
＜場面緘黙症とは＞

　家庭ではごく普通に話せますが、学校や職場など特定の場面で話せないことが続く不安障害です。発祥率

は５００人に１人と言われています。しかし診断をされていない方も含めるともう少し多いかもしれません。

多くの場合、生来的に不安になりやすい気質のこどもが、大きな環境変化（入園や入学、転校など）を契機

に小児期に発症することが多くこの状態が青年期以降も続くケースがあります。話せないだけでなく表情が

かたく動作ゆっくりになる人もいます。

日時：2024年10月20日（日）13：00～17：00

場所：熊本市障がい者福祉センター希望荘１階憩いの間

　　　　（熊本市中央区大江５丁目１番１５号）

内容：13：00～15：30　おしゃべり会

　　　15：30～17：00　運営会議

参加費：任意の献金制（備品代）

定員：１０名程度（先着順）

参加対象：１８歳以上の場面緘黙当事者経験者（診断の有無は問いません）・付き添い

　　　　18歳以上の支援者・保護者・場面緘黙当事者経験者と関わりのある方（おしゃべり会のみ参加可能）

お問い合わせ・お申込み

熊本かんもく自助グループ

メール　kanmokutumugimoon@gmail.com

電話　090-39861646（藤本）

熊本かんもく自助グループ

おしゃべり会


