
あなたの身近に自閉症
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●  熊本城、サクラマチクマモト ブルーライトアップ
熊本城 20:00~、サクラマチクマモト18:30～

● トークショー「当事者が語る、これが僕らの生き方だ！」

● 「自閉症啓発デー 2024  in 大津」

● 「自閉症啓発デー 2024  in 八代」

くまもと県民交流館パレア 10階会議室 7  13:30~15:10   
熊本県自閉スペクトラム症協会 

イオン大津店  10:00~16:00
熊本県北部発達障がい者支援センター’わっふる’

4 6　  •7土 日 ● 「自閉症啓発デー 2024  in 宇城」
イオンモール宇城　イベントスペース 
熊本県南部部発達障がい者支援センター わるつ

八代市立図書館 2階大集会室   1400~、18:00~の２回上映

熊本市発達障がい者支援センターみなわ

「青い」作品大募集
～青色を使用した創作作品を募集～
          応募期間：～2/19 まで
           作品発表：4/2 みなわの HPにて

当実行委員会構成団体である当事者会による企画

          ● 「当事者と語らんね！2024」           

　熊本県立図書館、熊本市立図書館に「自
閉症コーナー」を設け、自閉症に関する書
籍を紹介します。
　熊本県庁の地下通路にて、「自閉症の啓発
展示」を行います（３月25~）。

QRコードより、
特設サイトへ。
県内の啓発イベ
ントをご紹介し
ています。

世界中で、もちろん熊本でも、理解を広める活動が行われます。

毎年4月2日は国連の定めた

世界自閉症啓発デーinくまもと2024 実行委員会
熊本県障がい者支援課、熊本市障がい福祉課、熊本県北部発達障がい者支援センター ’わっふる ’、熊本県南部発達障がい者支援センター わるつ、
熊本市発達障がい者支援センター みなわ、熊本市こども発達支援センター、熊本県自閉スペクトラム症協会、くまもと発達支援親の会 めだか、
高機能自閉症・アスペルガー当事者会 シェアハート、熊本県発達障害当事者会 Little bit ( リルビット）

世界自閉症啓発デー
発達障害啓発週間  4月2日～8日

自閉症・発達障害の人達は、少し風変わりに感じたりすることがあります。
周りと馴染めなくて苦労している人も多いです。
しかし、それは生まれつきの脳の機能障害と考えられており、「自分勝手
で困った人」ではなくて、「どうしたらいいか分からなくて困っている人」
なのです。気持ちをうまく伝えることや、他人の言葉の意図を理解するこ
とは苦手ですが、純粋で一生懸命です。
みなさんの温かい目線と適切な支援が必要です。

in
くまもと

このヘルプカードを持っている人が困っていたら、
カード裏面の連絡先や必要とする支援を参考に、
配慮や支援をお願いします。

熊本市では別のデザインのカードが
利用されています。ヘルプカード、
ヘルプマークについては右のQRコー
ドより情報を入手できます。

『発達障がい』についての支援グッズ、
パネル、書籍、ハンドメイド作品、イラ
スト作品展示、疑似体験

『発達障がい』についてのパネル・書
籍・DVD・支援グッズ展示、疑似体験

くまもと県民交流館パレア 10階会議室 7　13:30~16:00 
高機能自閉症・アスペルガー当事者会 シェアハート　問い合わせ：shareheart3@gmail.com

          ● 「ビブリオバトル風！推しへのこだわりを語る会」           
熊本市中央区施設（参加希望者へお知らせ） 14:00~17:00
熊本県発達障害当事者会 Little bit ( リルビット）　問い合わせ：littlebitkumamoto@gmail.com

「梅切らぬバカ」映画上映


